A agricultura, bem como as restantes ativida-
des econdmicas, estd em constante mutacao
e desenvolvimento por forma a se adaptar aos
requisitos de um mercado cada vez mais exi-
gente e global. As metodologias de producéo
atuais caracterizam-se por uma abordagem
holistica da agricultura sempre com o objetivo
de garantir a sustentabilidade a longo prazo,
Nnos varios pilares que a compdem, com espe-
cial enfoque na protecdo e conservacdo dos
solos, bem como na protecdo e melhoria da
biodiversidade nos ecossistemas agrarios.

As praticas sustentadas pela agricultura re-
generativa sdo cada vez mais utilizadas nos
sistemas de producdo modernos e intensivos,
visando a recuperacdo e melhoria dos solos,
Nno gue concerne ao teor em matéria organi-
ca, microfauna e o aumento da sua resiliéncia
face as agressdes externas, entre outras van-
tagens. A adocdo de praticas culturais mais
respeitadoras do meio ambiente, bem como
a conservacao e promocao de areas de flores-
ta ou zonas naturais, s&o medidas bem-vindas
e gue respondem aos anseios da sociedade
atual.

A horticultura bioldgica tem em comum com
a agricultura regenerativa um grande nimero
de praticas e metodologias que visam a me-
Ihoria da fertilidade dos solos e 0 aumento da
biodiversidade nos ecossistemas de produ-
cdo, permitindo a obtencdo de produtos de
valor acrescentado para um mercado cada
vez mais exigente, tema que ird ser desenvol-
vido no proximo més de maio, dias11e 12 no V
Coldquio Nacional de Horticultura Bioldgica,

Editorial

Regenerar os solos, cuidar
das pessoas e do planeta

organizado pela Associacdo Portuguesa de
Horticultura, em parceria com a Escola Supe-
rior Agraria de Viseu e a Direcdo Regional de
Agricultura e Pescas do Centro e que tera lu-
gar em Viseu.

No final de marco ird decorrer o 22 Coldéquio
Nacional de Horticultura Social e Terapéutica,
organizado pela APH sob o lema “A Horticul-
tura Muda Vidas”. A crescente urbanizacdo da
sociedade tem contribuido para um “esque-
cimento” generalizado sobre a origem dos
Nnossos alimentos e como chegam as nossas
mesas, facto que tem vindo a ser combatido
por iniciativas no ambito da Horticultura social
e terapéutica, que ocorrem de uma forma ge-
neralizada no nosso pals, promovidas por enti-
dades e instituicdes locais, através das hortas
urbanas, visando a comunidade no geral, mas
também escolas e grupos com necessidades
especiais. Os beneficios destas iniciativas/ati-
vidades s&o inegaveis para toda a sociedade,
sendo inlUmeros 0s casos de sucesso NO NOSSO
pais.

A 6?2 edicdo das 24H Agricultura Syngenta,
evento organizado pela APH, terd lugar em
Braganca nos dias 1 e 2 de abril, pondo a pro-
va 0s conhecimentos dos estudantes de Cién-
cias Agrarias e promete ser, uma vez mais, um
evento de grande aprendizagem e confrater-
nizacao! m
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