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) PROBLEMA

O sistema alimentar global é responsavel por
cerca de % das emissOes de gases com efeito
de estufa (Crippa et al.,, 2021) e ao mesmo
tempo promove acentuadas desigualdades

@ OBJETIVO

Desenvolver uma metodologia harmonizada
para a avaliagdo do ciclo de vida de sistemas
pds-colheita, capaz de identificar pontos criticos
ambientais e sociais, e replicavel em diferentes

2 CONTEXTO: TrueFoodsS

O estudo faz parte do projeto TrueFoodS
- um consorcio europeu dedicado a
transformagdo dos sistemas alimentares
rumo a modelos mais sustentdveis, G

contextos europeus.

6 METODOLOGIA

sociais. A fase pds-colheita é critica para a
sustentabilidade. A transi¢do sustentdvel deve
ter em conta ndo sé a eficiéncia ecoldgica
como também a justica social agroalimentar
(Darmon et al., 2026).

Como integrar indicadores ambientais
e sociais numa abordagem abrangente
de Avaliag¢ao do Ciclo de Vida (ACV)

de sistemas pés-colheita?

sistema, |l.
Avaliacdo de impactos, IV. Interpretagado.
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\ Producao de alimentos
‘ no campo até a colheita

Manuseamento,
selecdo e lavagem

Conservagéo dos Embalagem e

produtos em condigdes’ preparagao dos

Estudo exploratdrio baseado numa revisdo de
literatura recente sobre metodologias de ACV
aplicada a sistemas alimentares. A analise segue
0s 4 passos da norma ISO 14040: I. Defini¢do do
Inventario do ciclo de vida, Il
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TRANSPORTE

Transporte dos
produtos entre os

resilientes e inclusivos. . Q
A Andlise do Ciclo de Vida 9
em 8 paises europeus Q Q

informard a co-criagao

de solugdes circulares
envolvendo micro, Qo
pequenas e médias
empresas, comunidades
locais e grupos vulneraveis.

CONSUMO
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Comercializagdo e consumo
pelo consumidor final

DISTRIBUIGAO

Gestéo de canais
de distribuigédo e

dos produtos apés adequadas até ao produtos para diferentes pontos abastecimento do
‘ a colheita. préximo destino. transporte e protegao. da cadeia. retalho.
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Etapas fora do ambito do estudo - Analise do Ciclo de Vida (ACV) P
Il. Inventario do ciclo de vida lll. Avaliagao de impactos IV. Interpretagao
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i IMPACTOS AMBIENTAIS
Mapeamento de materiais, energia, agua,
perdas e outros inputs e outputs em cada
etapa da cadeia, incluindo recursos humanos
envolvidos nos trabalhos pés-colheita.
Recolha de dados primarios e secundarios.
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IMPACTOS SOCIAIS

Emissdes de GEE, consumo de energia e agua,
poluigdo, biodiversidade e outros impactos.

Condigdes laborais, igualdade de género,
equidade, inclusdo social, acesso e participagdo.
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{ Y75~ RECOMENDAGOES

i @ Avaliagdo comparativa entre

i contextos, reconhecimento de

i limitagGes e relagdo entre fluxos
i fisicos e condig¢des sociais na

!‘ elaboragdo de recomendagdes.
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* Prevé-se a utilizagdo de métodos participativos com atores locais para validagdo de indicadores e identificagdo de praticas culturalmente relevantes.

pRESULTADOS PRELIMINARES

A revisdo de literatura evidencia uma predominancia de estudos ACV centrados em:

(i) indicadores ambientais, verificando-se ainda limitada a integragdo de dimensdes sociais, o que

justifica o interesse da abordagem socio-ambiental avangada pelo presente estudo;

(i) etapas de produgdo, embora os impactos em etapas pds-colheita relacionados com processos

como refrigeragdo e transporte, sejam significativos e relevantes para analise.

iii) produtos especificos — alimentos como “commodities” por oposigdo aos servigos e sistemas que

permitem “partilhar as colheitas” e consideram alimentos como bem comum.
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Conclusoes

A harmonizagdo metodoldgica entre paises surge
como um desafio relevante, sobretudo devido a
disponibilidade de dados. Esta abordagem pretende
contribuir para a definigdo de politicas publicas e
estratégias empresariais mais inclusivas, enquanto
promove a redugdo de impactos ambientais e sociais
associados ao pds-colheita.
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